
ونس،یمبارکهسورهدراضطرابتعریفبهتوجهبا
رجاءعدمآیات،ازغفلت،طلبانهعافیتزندگیسبک

بهنظازپیرویدنیا،حیاتبهرضایتربّ،لقاءبه
وایهپایعللبهجرموهستیقوانینبرتکیهجای

تدسبهآنفرآیندوشدهتعریفاضطراباصلی
.آمد

س،یونمبارکهسورهدراینکهبهتوجهباهمچنین
تحالازدوریخدابهاعتمادوایماننتایجازیکی
مقابلنقطهعنوانبهایماناست،اضطرابیهای

بهایمانبهرسیدنهایراهوتعریف،اضطراب
.آمددستبهدرمانیهایراهکارعنوان

علل وقوع اضطراب و راه درمان آن بر اساس سوره مبارکه یونس علیه السلام
مائده مظفری

اسی،روانشنمنابعدراضطرابتعریفبهتوجهبا
سورهعنوانبهیونسیمبارکهیسورهابتدا

باسسپوشدهانتخاباضطرابموضوعبامرتبط
باروانشناسی،منابعدراضطرابمعنایبهتوجه

یاکلمهتدبروایسورهتدبرروشازاستفاده
.شداستخراجاضطرابدرمانوعلل

سلامالعلیهیونسیمبارکهیسورهموضوعاتازیکی
.ستازندگیهایتنشیاهاضرّبرابردرانسانواکنش
رباودرربلقاءبهرجاءعدمودنیاحیاتبهاطمینان

عدمستعواملزندگیسبکدرطلبیعافیتفرد،های
.استاضطرابیاختلالاتایجاددرفردکننده

شآرامربّ،لقاءبهرجاءوایماننتایجازیکیهمچنین
.استاضطراببهبودو

قرآن کریم
طفویسیدحسن مصالکریم،التحقیق فی کلمات القرآن 

اییطباطبسیدمحمدحسین فی تفسیر القرآن، المیزان 

لاتاختلاترینشایعازیکیاضطرابیاختلالات
نظاموجامعهبهزیادییهزینهکهاستروانی

تبیان،قرآناینکهبهنظربا.کندمیتحمیلسلامت
عللقدقیتبیینعدمبهتوجهباواستشیءلکل

نونی،کروانپزشکیوروانشناسیمنابعدراضطراب
عهمطالقرآندررابیماریطیفایندانستیملازم
ندهکنهدایتکهراالهیکتاباینرویکردوکنیم
سیبررمورداستزندگیهایعرصهتمامیدربشر

.دهیمقراربیشترتعمقو


