
بهنفسشحّمعنايمدل،دواینجمع بنديوتغابنوحشرمبارکهسوردرنفسشحّواژهمعنايبررسیبا

اتکايابصرفاً،نیازهایشبانفسمواجههدرکهاستنفسازحالتینفسشحّ:استآمدهبدستصورتاین

نیازنآرافعوکنندهایجادعنوانبهخدابهاینکهبدونمی آید،بوجودنیازآنرفعبهتوجهوخودبهنفس

حسطسهدرکهپرداخته ایمتغابنمبارکهسورهدرانسانمواجهاتانواعبررسیبهادامهدر.نمایدتوجه

ازايمجموعهیانیازبروزبهمنجرمواجهههروشدهبنديتقسیمحقایقورخدادها،پدیده هابامواجهه

وختلال هاابررسیبهتغابن،مبارکهسورهدرکاذبوحقیقینیازهايبنديدستهبا.می شودانساندرنیازها

کشفابسپسوایمپرداختهیافتهبروزسورهاسماءونیازرافعبهتوجهعدمنتیجهدرکهسورهآسیب هاي

واجتماعسطحدرنفسشحوقایهبرايراهبردهایینیازرفعونیازمواجهه،وجهسهمیانارتباطاتدقیق

.استشدهارائهجامعه

رايبتاوامی داردرااوانساننیازهاي.می شودمواجهنیازهاانواعباخودزندگیدروطبیعیطوربهانسان

دارايمنبعبهرجوعبرايانسانمحركنیاز،واقعدر.کندمراجعهاتکاقابلومطمئنمنبعیبهآنهارفع

به،وردمی خرقمانسانزندگیدرکهمواجهاتیانواع.باشدآنهارفعپاسخگويبتواندکهاستصلاحیتی

ب هاییآسیونواقصحدود،رفعبرايانسانرجوعمحركوبهانهونمایاندمیاوبهراانساننیازهايتدریج

ازينیرافعبهنیازمتوجهانسانطبعی،وضعاینبا.استنمودهرخمواجهاتایننتیجهدرکهشودمی

وپدیده هاومواجهاتهمهبرمطلقمالکیتواحاطهندارد،راهاودرحديوعیبونقصکهمی شود

اموالسمواتفیمااللهیسبح(استتوانمندبرهرچیزيواوستآنازکمالاتهمهدارد،احوالورخدادها

.)قدیرشیءکلعلیهووالحمدلهوالملکلهالرضفی

سوالاینبهپاسخبرايخوبیمرجعمی شوند، آغازنقصوعیبوحدازخداتسبیحباکهمسبحاتسور

کهيقواعددلازتاباشدچگونهبایداوتعاملاتنحوهوپدیده هاباانسانمواجههنحوهوعلتکههستند

بهاعتمادواتکاءباوشناختهراخودنواقصوعیوبوحدوداست،شدهوضعآنمواجهاتودنیابراي

.نمایدحرکتتعالیورشدسمتبهسبحانخداي

،بحاتمسسورمنظرازنفسشحّمعنايبررسیباتااستمراحلیترسیمدرسعینوشتاراینهدف:هدف

ن هاانسادررافلاحونمودبرطرفراآسیباینبتوانمختلفابعاددرکهیابیمدستراهبردهاییبه

.نمودتضمین

تغابنمبارکهسورهمنظرازنفسشحّوقایهراهبردهاي

زادهکوچکمریم

نجیرهزارتباطکشفشیوهباتغابنوحشرمبارکهسورآیاتمتنازنفسشحواژهمعنايحاضرمقالهدر

بارکهمسورازآمدهبدستتعریفدووسط هايحدیافتنباسپس.استشدهاستخراجسورهدرکلماتاي

ورهسادامهدر.کرده ایمپیدادستواژهاینازواحديمعنايوبنديجمعبهبرهان،شیوهباتغابنوحشر

گزارهازپسوشدهمطالعهآیاتفصلووصلگرفتننظردروآیاتترجمهوظاهربهتوجهباتغابنمبارکه

درسنفشحّ جایگاهکردنپیدابرايسورهمطالعهدر.شده ایمنزدیکسورهغرضبهآنآیاتازنویسی

نتیجهدراختلالاتنیاز،مواجهه،رویکردسهباومکیتدبرشیوهباسورهآن،بامقابلهراهبردهايوسوره

سورهردنیازرافعبهتوجهونیازها-مواجهاتمیانارتباطبیانباوشدهبازخوانینیازرافعبهتوجهعدم

-یاديبنهايگزارهبنديسطحبانهاییمرحلهدر.استشدهارائهبخشایندربنديجمعتغابنمبارکه

رهسودرنفسشحازشدنحفظمسیردرگرفتنقراربرايراهبردهاییاستخراجبهراهبرديواصولی

.استپرداخته شده

کریمرآنق-
علمیهحوزهمدرسینهمدانی،قم،جامعهموسويباقرمحمدسیدالمیزان،ترجمه؛تفسیر)1374(طباطبایی،محمدحسین-

.قم

.اسلامیارشادوفرهنگکریم،تهران،وزارتقرآنکلماتفیالتحقیق؛)1371(مصطفوي،حسن-

اهلوقرآننشرتهران،مدنی،تدبرهايروشآموزش7ج،قرآنبهقرآنتدبرروشهايآموزش؛1392اخوت،احمدرضا،-
.السلامعلیهمنبوتبیت

تهراندانشگاه:عترتوقرآندانشجوییمدرسه،تهران،جامعهوجوديساختارعناصرتبیین؛)1392(اخوت،احمدرضا-
تهراندانشگاه:عترتوقرآندانشجوییمدرسه،انسان،تهرانوجوديساختارعناصرتبیین؛)1395(اخوت،احمدرضا-
مدرسه،تهران،)السلامعلیهماهل بیتروایاتوآیاتبهتوجهبا(هستیساختارباآشنایی؛)1394(اخوت،احمدرضا-

تهراندانشگاه:عترتوقرآندانشجویی
تهراندانشگاه:عترتوقرآندانشجوییمدرسه،تهران،«اسماء«درتدبر:هستیدرتدبر؛)1394(اخوت،احمدرضا-
وقرآندانشجوییمدرسه،تهران،تالیفواکرامدورهعاطفی؛بلوغ:اجتماعیتفکررشددوره هاي؛)1394(اخوت،احمدرضا-

تهراندانشگاه:عترت
،تهران،ایمان گزینیرویکردباعاطفیبلوغمهارت هاي:بودنهمبابلوغمهارت هايواصول؛)1397(اخوت،احمدرضا-

تهراندانشگاه:عترتوقرآندانشجوییمدرسه

ویازهانتریناساسیازیکیحقیقینیازهايشناختوحقیقینیازرافعبهتوجهوراهبردهابانفسشحّوقایهمسیردرگرفتنقرار
چالش هايهمچنینواستمتعددومتنوعنیازهايبروزومواجهاتمحلدنیاکهآنجااز.استاسلامیجامعهوحاکمیتاولیهضروریات
رادافمیاندرصورتی کهدر،می نمایدرخجدیدشکلیوقالبدرهرلحظهوشودمیتشدیدروزبهروزکفروایماندرگیريومواجهات

واعتمادورجوعبواسطهحفظمسیردرنفسشحّاسلامیجامعهمسئولینمیاندرنیزومؤمنخانواده هايدرواجتماعیروابطجامعه،
دستدرتیامانونعمتعنوانبهکهانقلابیوایمانیدستاوردهايتدریجبهنگیرد،قراروقایهمسیردرسبحانخدايونیازرافعبهاتکاء
احساسازمسئولیننیزوخانواده هاوافرادذائقهتغییرباوشدهتلقیانسان هااولیهروابطاصلاحبرايمزاحمعنوانبهاستجامعهوافراد
ودهخانواوفرددراحکامبهمراجعه،کمرنگ ترایمانروزبهروزمادي،وضعیتارتقايومادياجرهايبهتوجهبهدینداريوایمانبهنیاز

،سختجامعهدرحقولیمنویاتکمکمکهجاییتاگیردمیقرارزندگیآخراولویت هايدرولیمنویاتبهتوجهوضعیف ترجامعه
درمدامشدنپیچیدهوضعیتیچنیننتیجه.می گردانندرويآنازانسان هاوشدهتلقیعقلیکتابوحساببدونحتیوتحققغیرقابل

.می باشدخانواده هادرایمانواخلاقانهطاطنهایتاًوجامعهدردینداريبهنیازبهبی توجهیروابط،چالش هايومعضلاتومشکلات
ایمانتتقویبدونخودنیازهايبهصرفتوجهونفسشحبروزنتیجه.داشتنخواهدحاصلیبدبختیوعذابجزکهدردناكوضعیتی
کماعانوبهمنجرکهسربرآوردهاواجتماعیروابطنیزوانساناجتماعیمسئولیت هايدرخانوادهوفرددرسبحانخدايبهرجوعبواسطه
جايبهاومنویاتوجاامعهدرحقولیبامواجههمقامدرروحیه ايچنین.شودمیمسئولیتدرخیانتحتیو،خودخواهی ها،کاري ها

بهکااتواعتماددادندستاز.می دهدسامانراخودابرازاتولیتخطئهوغرغرمنطقبابداندخوداصلینیازرامنویاتاینتحققاینکه
وتهدایبهنیازهایشومواجهاتخلالازتاداشتهمقررقواعديونمودهوضعاحکامیانسانبرايهرحالتدرکهناپذیريشکستخداي
وماعیاجتوخانوادگیروابطدرنفسشحبروزنتیجهکند،ریزيبرنامهبتواندآنبرايویابددستجامعه اشوخانوادهخود،برايایمان

هودمشجامعهدرقرآنگذاشتنکنارورسولاحکاموسخنانبهبی اعتماديدرخدابهاعتمادواتکاعدم.استجامعهولیبامواجههنیز
.است

:
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