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1st Conference on The Quran and Psychology




	با بررسی معنای واژه شحّ نفس در سور مبارکه حشر و تغابن و جمع‌بندی این دو مدل، معنای شحّ نفس به این صورت بدست آمده است: شحّ نفس حالتی از نفس است که در مواجهه نفس با نیازهایش، صرفاً با اتکای نفس به خود و توجه به رفع آن نیاز بوجود می‌آید، بدون اینکه به خدا به عنوان ایجاد کننده و رافع آن نیاز توجه نماید. در ادامه به بررسی انواع مواجهات انسان در سوره مبارکه تغابن پرداخته‌ایم که در سه سطح مواجهه با پدیده‌ها، رخدادها و حقایق تقسیم بندی شده و هر مواجهه منجر به بروز نیاز یا مجموعه ای از نیازها در انسان می‌شود. با دسته بندی نیازهای حقیقی و کاذب در سوره مبارکه تغابن، به بررسی اختلال‌ها و آسیب‌های سوره که در نتیجه عدم توجه به رافع نیاز و اسماء سوره بروز یافته پرداخته ایم و سپس با کشف دقیق ارتباطات میان سه وجه مواجهه، نیاز و رفع نیاز راهبردهایی برای وقایه شح نفس در سطح اجتماع و جامعه ارائه شده است. 

